
Гимнастика с методикой преподавания  Ф4 

29 октября 

Тема: Техника безопасности на уроках гимнастики 

Задание: 

1.  Описать причины травматизма и  его профилактику на уроках 

гимнастики. 

2. Записать виды помощи и средства страховки при выполнении 

гимнастических упражнений. 

 

ОДИНАКОВЫЕ работы НЕ ЗАСЧИТЫВАЮТСЯ!!! 

Только тому, кто первый прислал. Остальные будут переделывать!!!! 

Выполненное задание выслать на 

электронную почту 

galina.zvezda2010@yandex.ru , 

Документ ПОДПИСЫВАЕМ (гимнастика , Фамилия) 

ВЫСЛАТЬ ДО 05 ноября 

mailto:galina.zvezda2010@yandex.ru

